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“De nacht is altijd 

donkerder net vóór de dageraad

en het leven is hetzelfde:

de moeilijke tijden zullen voorbijgaan, 

alles zal beter worden en de zon zal 

helderder schijnen dan ooit.”

Ernest Hemingway
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Rectificatie foto 
glaskunstwerk

In het najaar van 2025 hebben wij 
wederom een cursus gegeven voor 
nieuwe vrijwilligers. Het was weer een 
mooie scholingsronde en we zijn blij 
met 12 nieuwe zorgvrijwilligers en een 
nieuwe kookvrijwilliger. Welkom!

Sandy Boender
Coördinator de Waterlelie

In het vorige infobulletin stond een 
stukje over het nieuw geplaatste 
glaskunstwerk in onze tuin, 
gemaakt door vrijwilligster en 
glaskunstenaar Ida Scheijgrond. 
Ida heeft van de glas in lood ramen 
uit het oude hospice een prachtig 
kunstwerk gecreëerd. “Een klein 
huis in een groot huis, zowel voor 
de mensen die daar wonen als van 
het oude naar het nieuwe hospice”, 
zoals ze zelf zegt. In het vorige 
infobulletin was hierbij een 
verkeerde foto geplaatst. Excuus! 
Bij deze alsnog de juiste foto van 
het prachtige kunstwerk.
Voor meer informatie: 
https://Idascheijgrond.nl.

Op zoek naar houvast
 

Als je struikelt, als je wankelt,
als je in het donker tast,

dan probeer je steun te vinden
aan iets stevigs, een houvast.
En dan vind je soms een hand
van een mens die stevig staat,

die jou uit de modder trekt
en je steunt met raad en daad.

Als je struikelt, als je wankelt,
als je naar beneden glijdt,

pak je alles waar je bij kunt,
want je zoekt naar zekerheid.

Maar de strohalm biedt geen steun
en het touw blijkt los te zijn.
En dan val je soms nog meer,

want je houvast blijkt maar schijn.

Als je struikelt, als je wankelt,
als je bang bent of alleen,

dan probeer je troost te vinden
bij de mensen om je heen.

En dan voel je soms de kracht
-God mag weten waar vandaan-

als een windvlaag in je rug,
als een steun om door te gaan.

Greet Brokerhof-van der Waa

Zaterdagavond 1 november was het 
dan zover. Met vier teams hebben 
we meegedaan aan de Tapas 
Pensados quiz waarvan de 
opbrengst geheel ten goede kwam 
aan ons hospice. We hadden ons 
goed voorbereid want we wilden 
natuurlijk een goede indruk maken. 
Er deden 25 tafels van elk vier 
personen mee, een gezellige volle 
zaal. De quiz bestond uit 10 rondes 
van elk 10 vragen, voor elk wat wils.

Bij aanvang werd vermeld dat 
geprobeerd is om de vragen niet te 

moeilijk te maken. Nou dat leverde 
natuurlijk gelijk stress op.... wat als 
we nu een vraag niet weten terwijl het 
makkelijker gemaakt is.... Gelukkig 
eindigden de vier teams boven 
gemiddeld! Tussen de rondes door 
werden er heerlijke tapashapjes 
geserveerd door ‘t Ganzengors en 
waren er verlotingen met mooie 
prijzen. Aan het einde van de avond 
kregen we een mooie cheque van 
7.550 euro aangeboden, wat een 
prachtig bedrag!!!

Rotary Nissewaard: heel hartelijk 
bedankt voor de goed georganiseerde 
en gezellige avond met een heel mooi 

resultaat voor ons hospice!

Marja Groenendijk 
Vrijwilligster

Tapas Pensados Quiz Welkom nieuwe vrijwilligers

In de decembermaand zijn we goed 
verwend met groen voor het hospice. 
Onze kerstboom is gedoneerd door 
Plant & Zo uit Hekelingen. Hij heeft 
prachtig gestaan bij de ingang!

Florensis uit Hendrik-Ido-Ambacht 
heeft de kerststerren geleverd die het 
huis in kerstsfeer hebben gebracht. 
Ook was er een kerstster voor onze 
vrijwilligers. Beide organisaties zijn 
naast deze donatie vaker donateur en 
fleuren ons hospice en de tuin 
regelmatig op met nieuwe planten. 

Donaties kerstboom en 
kerststerren

Rolstoelpad en trapje

Heel blij zijn we met ons nieuwe 
rolstoelpad en trapje. Bezoekers 
kunnen ons nu vanuit de 
theatergarage een stuk makkelijker 
bereiken en onze bewoners en ook wij 
zelf kunnen veel eenvoudiger even 
naar de winkels. Met dank aan de 
gemeente Nissewaard die het 
pad en het trapje mogelijk hebben 
gemaakt. 

Donatie Indisch eten

De bewoners van een 
appartementencomplex aan de oude 
Wal in Hoogvliet hebben in maart 
een mooie bijdrage geleverd aan 
hospice de Waterlelie.

Op initiatief van Hetty Ros en 
Frouwke Honcoop werd er een 
Indische maaltijd georganiseerd 
voor een gezellige middag met 
elkaar. Om mee te eten werd er een 
donatie gevraagd, en werden er ook 
extra Indische maaltijden verkocht. 
Er is voor maar liefst 50 man 
gekookt, en dit leverde een prachtig 
bedrag op van 327 euro op voor de 
Waterlelie.

Bloemist van der Spelt Flowers 
heeft, naast de bestelling van 
maaltijden ook nog leuke cadeautjes 
met bollen voor onze bewoners!
Super lief deze donaties!! Dank jullie 
wel!

Sandy Boender
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Elly 80 jaar

Hoe bijzonder! Elly van der Stokker, 
al jaren als vrijwilliger betrokken 
bij ons hospice, vierde in januari 
2026 haar 80e verjaardag! Al jaren 
is zij met haar secretariële 
ondersteuning een stille kracht 
voor het bestuur en de 
coördinatoren. Voor haar 
verjaardag vroeg zij geen cadeau 
voor zichzelf, maar een donatie 
voor de Waterlelie. Op 24 februari 
mochten wij een mooie donatie 
ontvangen van maar liefst 500 
euro! Dank aan alle donateurs die 
hier aan meegewerkt hebben.

Sandy Boender

Meer voelen, minder 
denken

Soms heb je niet veel nodig,
een oor, een kopje thee,

een knikje en een 
schouderklop,

een ja in plaats van nee.

Een zachte aai over je bol,
twee lippen die je raken,

oprecht een dankjewelletje,
het goed met iemand maken.

’t Is allemaal zo moeilijk niet,
meer voelen, minder denken.
De kleine dingen zijn zo mooi,
om aan iemand te schenken.

Handjevol TROOST van Liz is 
More

Troostrijke dichtbundels

Op 11 december kregen wij uit 
handen van Edwin van der Geest,
lid van de Lions Club, een mooie set 
met dichtbundels aangeboden. 
Hierin staan troostrijke gedichten 
voor onze bewoners, familie en 
vrijwilligers. De dichtbundels liggen 
in ons hospice. Mocht u interesse 
hebben, laat het ons weten!

De opbrengst van de eerste drie 
bundels van de serie “Dichter aan 
de Kust” gaat naar de stichting Fier. 
Dit is een landelijk 
expertisecentrum op het gebied 
van (seksueel) geweld, uitbuiting en 
eerkwesties.

Gezellige kerstborrel

Al voor de vierde keer toog ik 
dinsdagavond 9 december 2025 
naar de locatie waar de kerstborrel 
van het hospice gehouden zou 
worden. Dit jaar vergezeld door mijn 
man Jaap, die sinds een jaar ook 
vrijwilliger is. Jaap in zijn foute 
kersttrui en ik in toepasselijk zwart 
rood. 

Dit jaar vond het feestje plaats bij 
Plateau Eten en Drinken op ‘t 
Plateau. De vier “meisjes” stonden 
ons al op te wachten om ons te 
verwelkomen. We zochten een 
plaatsje op het buitenterras waar de 
wind tegen de plastic afscheiding 
golfde. Opgewarmd door de 
terrasverwarmers en natuurlijk het 
warme gezelschap waar wij ons in 
bevonden. Nadat onze eerste dorst 
gelest was, hield de voorzitter van 
het bestuur een kleine toespraak 
waarin zij aanhaalde hoe wij in 
januari onze aarzelende stappen in 

het nieuwe hospice zetten. En hoe we 
ons nu, 11 maanden later, al aardig 
thuis voelen.

De drankjes, de snacks en de 
contacten met de andere vrijwilligers 
hebben deze avond tot een succes 
gemaakt. Er waren ruim 85 
vrijwilligers aanwezig. En toen ik het 
terras zo eens rond keek was ik trots 
om bij deze club van vrijwilligers te 
horen. We zorgen nu al bijna 20 jaar 
voor onze bewoners. En met steeds 
aanvoer van nieuwe collega’s zullen 

we dat nog vele jaren doen. Bij het 
afscheid kregen we van de 
coördinatoren allemaal een tasje 
mee met verwennerijen: veel lekkers 
en een kaars en een spelletje voor de 
donkere wintermaanden.

Lieve coördinatoren, en ook het 
bestuur, hartelijk dank voor deze 
avond en de traktatie.
Volgend jaar weer?

Elly Engelen
Vrijwilligster

Versierde kerstballen

Op woensdagochtend 17 december 
zijn twee leerlingen van basisschool 
De Hoeksteen langs geweest om 
zelf versierde kerstballen te 
brengen voor onze bewoners. Op 
vier kamers hebben de bewoners 
zelf een mooie bal uitgezocht en 
opgehangen in hun kamer. Heel 
hartelijk dank voor deze bijzondere 
actie!

Gedicht

Heb geduld met al wat 
onopgelost in uw hart 
woont en probeer de 

vragen zelf lief te hebben.
Zoek niet naar de 

antwoorden, 
zij worden u wellicht nu 

niet gegeven, 
omdat u niet in staat zou

zijn ze te leven.
En waar het om gaat, 

is alles te leven.
Leef de vragen nu.

Misschien dat u, op een 
dag in de toekomst,

langzamerhand, zonder 
het zelf te merken,

uw weg naar de antwoorden 
leeft.

 
Rainer Maria Rilke

Juskommen actie

In november 2025 zijn wij benaderd 
door de familie Poldervaart. De 
familie had voor de kerst een leuke 
actie: een mooie verzameling 
juskommen versieren als kerststuk 
voor thuis of als vogelvoerdecoratie 
voor in de tuin. De volledige 
opbrengst van de verkoop wordt al 
een aantal jaar geschonken aan een 
goed doel. 

Dit keer mocht de Waterlelie het 
goede doel zijn. Wij ontvingen een 
prachtbedrag van 1.348 euro.
Wat een ontzettend leuke actie! 
Familie Poldervaart heel erg bedankt 
voor dit mooie initiatief!

Sandy Boender

Rozen en kerstkaarten Albeda college

Op 12 december zijn drie studenten van het Albeda college, van de opleiding 
Social Work, langs geweest om rozen en kerstkaarten voor onze bewoners 
te brengen.

De studenten wilden onze bewoners een hart onder de riem steken! 
Dank jullie wel!
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Realisatie aanvraag Roparun 

In het pinksterweekend 2025 hebben 
twee teams onze aanvraag voor een 
donatie bij de Stichting Roparun 
ondersteund en de Roparun gelopen. 
Dit waren Team 154 en Team 278-25 
Friends Run 4 Life. De afgelopen 
periode hebben we een aantal 
onderdelen van deze aanvraag 
gerealiseerd.

Geert van Deursen, schoonzoon van 
een van onze vrijwilligers, heeft een 
linnenkast ontworpen en geplaatst 
onder onze noodtrap. De firma Hol 
installatietechniek heeft een  
uitstortgootsteen met boiler geplaatst 
in de spoelruimte. De trap naar boven is 
door Wilco Trommels van RBI 

Laat los

Laat los wat niet vasthoudt,
laat al ’t denken varen,
voel meer met je buik,
raak gevoelige snaren.

Durf nog meer te dromen,
te leven, te hopen,
hak ze maar door,

die vervelende knopen.

We leven vandaag,
je krijgt maar één kans,
zorg zelf voor de glitter,
voor sfeer en wat glans.

Handjevol TROOST van Liz is 
More

Projectstoffering bekleedt met tapijt. 
We zijn ook heel erg blij met de 
fietsenrekken voor onze bezoekers. 
Deze heeft Jan Hoogenboom vakkundig 
voor ons geplaatst. De nieuwe 
matrassen voor de bewoners, extra 
postoelen en logeerbedden hebben we 
inmiddels ook aangeschaft.

Al met al maken deze verbeteringen het 
mogelijk om nog beter voor onze 
bewoners de warme zorg te bieden die 
we voor onze bewoners voor ogen 
hebben.

Heel hartelijk dank hiervoor!

Marleen Boertje
Coördinator de Waterlelie

Tekening: Yon en tekst: Wim  Verschuren

Eerste jaar in het nieuwe 
pand

Het eerst jaar zit erop, een bewogen 
jaar van verhuizen, inrichten en het 
opstarten in onze nieuwe locatie. Voor 
iedereen was het zoeken naar een 
nieuwe balans en het omgaan met de 
“kinderziektes” die je altijd hebt met 
een verhuizing. Ook de manier van 
werken moest aangepast worden. 
Door de uitbreiding van vijf naar acht 
kamers was er extra verpleegkundig 
personeel nodig in de ochtend. De 
groep vrijwilligers moest om deze 
reden ook worden uitgebreid. De 
introductie van een kookvrijwilliger 
was geboren. Inmiddels draait deze 
groep geheel naar wens. Bewoners 
mogen dagelijks aangeven wat zij 
graag willen eten. We hebben gemerkt 
dat dit zeer gewaardeerd wordt. 

Een groep tuinvrijwilligers zorgt voor 
onze nieuwe tuin en het onderhoud. 

De tuin ligt er inmiddels prachtig bij. 
Ook zijn we dit jaar gestart met de 
uitbreiding van complementaire zorg 
(aanvullende zorg op gebied van 
ontspanning), zoals ontspannende 
hand en voetmassage en 
aromatherapie. Onze vrijwilligers 
vormen het hart van ons hospice en 
zorgen met hun tijd, aandacht en 
betrokkenheid voor rust en warmte in 
het huis.

Het nieuwe hospice heeft ook een 
aantal wensen voor verbetering van 
de inrichting kunnen realiseren door 
een donatie van de Roparun. Allemaal 
verbeteringen die ten goede komen 
aan verfraaiing en het functioneren 
van ons warme en sfeervolle hospice.

Wij kunnen terugkijken op een 
bijzonder jaar, waarin communicatie 
en samenwerken met de diverse 
disciplines en bedrijven erg belangrijk 
is gebleken voor het hospice. We 

kunnen zeggen dat veel mensen in de 
regio ons hospice inmiddels weten te 
vinden. We zijn erg blij met de 
uitbreiding van de extra kamers, zodat 
we meer mensen warme zorg kunnen 
bieden.

Anja Bollee
Coördinator de Waterlelie

Hoogtepunten jaarverslag 2025

In het jaarverslag 2025 blikken wij terug op afgelopen jaar. In ons eerste 
jaar in het nieuwe pand, hebben we 119 bewoners mogen ontvangen. 
Daarnaast hebben we bij 35 mensen Vrijwillige Palliatieve Terminale Zorg 
(VPTZ) thuis geleverd. De waardering voor het hospice (9,5), de 
coördinatoren (9,4), vrijwilligers (9,2) en overige zorgprofessionals is hoog, 
blijkt uit het jaarlijkse tevredenheidsonderzoek. We hebben verschillende 
opleidingen verzorgd voor nieuwe vrijwilligers. Ook hebben we 
verschillende facilitaire zaken opgepakt, zoals certificering van onze 
brandmeldinstallatie en een upgrade van het bewonersoproepsysteem. 
Voor meer informatie, zie het volledige jaarverslag op onze website.

Donate and support

Op onze website komen via onze 
“Donate and support” pagina 
regelmatig kleine en grote donaties 
binnen. Wij kunnen hiervoor niet 
iedereen persoonlijk bedanken, maar 
willen via deze weg laten weten hoe 
ontzettend blij en dankbaar we zijn 

met iedere bijdrage. Of het nu een 
klein bedrag is of een grote gift, elke 
donatie helpt ons om liefdevolle zorg 
te blijven bieden aan onze bewoners. 
Deze steun maakt echt het verschil! 
Dank voor ieders betrokkenheid bij 
hospice de Waterlelie.

Sandy Boender
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In memoriam Kees Oerlemans

Sinds 2013 heeft Kees Oerlemans heel 
veel mooie foto’s voor ons infobulletin 
gemaakt. Sommige kwamen uit zijn 
archief, maar vaak ging hij ook op ons 
verzoek op pad om speciale foto’s te 
maken die bij het thema van dat 
nummer pasten. Bijna altijd uit de 
natuur, mooi van kleur en haarscherp. 
Voor de eerste folders van het Centrum 
van Levensvragen Zuid-Hollandse 
Eilanden maakte hij opnames van de 
zee en het strand van Voorne Putten. 
Helaas is hij 6 februari 2026 na een 
ziekbed van zeven weken gestorven. 
Hij is tachtig jaar geworden. Wij zijn 
hem dankbaar voor alles wat hij voor 
ons hospice gedaan heeft.

Namens de PR-commissie
Teuni Wijma -Spruit

Samen het water op

Op 24 maart 2026 hebben we een 
prachtige dag beleefd met de 
vrijwilligers en bestuurders van 
hospice De Waterlelie. De middag 
begon in Portlantis met het nemen 
van leuke groepsfoto’s i.v.m. het 20 
jarig bestaan. Daarna lekker 
ontspannen met koffie en iets 
lekkers. Dit is altijd een moment om 
even bij te praten onderling! Want 
vrijwilligers zien elkaar niet altijd 
tijdens het werk.

Daarna met zijn allen in de bus op 
weg naar de boot voor een 
rondvaart over de Maasvlakte 2. 
Vanaf het water kregen we een 
indrukwekkend beeld van de haven, 
de bedrijvigheid en de grootsheid 
van het gebied. Het was niet alleen 
interessant om te zien, maar ook 
gezellig om dit samen te beleven en 
onderweg met elkaar in gesprek te 
zijn.

Na de rondvaart bracht de bus 
onterug naar Portlantis, waar we de 
dag in stijl afsloten met een heerlijk 

buffet. Er werd volop genoten van het 
eten, maar vooral van elkaars 
gezelschap. Het was een mooie 
gelegenheid om elkaar op een andere 
manier te ontmoeten, buiten de 
vertrouwde omgeving van het 
hospice. Iedereen ging naar huis met 
een warm hart als dank voor de 
goede zorgen aan onze bewoners.
We kijken terug op een geslaagde, 
warme en een gezellige dag. Wat blijft 
het bijzonder om als groep met elkaar 
te zijn!

Sandy Boender

Donatie voor paascadeau

Van de Lions Bernisse hebben we een 
prachtige donatie gekregen, bedoeld 
voor de vrijwilligers van de Waterlelie.

Op 30 maart kregen we uit handen 
van Jan Simons en Edwin van der 
Geest een prachtig bedrag gedoneerd 
om lekkere paaschocolade van te 
kopen voor de vrijwilligers. 

Wat een leuke donatie!
Dank jullie wel!

Sandy Boender

De burgemeester reikt namens gemeente Nissewaard een 
cheque uit

Waarnemend burgemeester Cor Lamers was bij het jubileumfeest aanwezig als 
lid van het Comité van aanbeveling. Namens de gemeente Nissewaard ontvingen 
wij een cheque van 275 euro. 

Wat een verrassing! Heel erg bedankt.
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Harg & Roses, trotse gouden 
ambassadeur van ons 
hospice

In januari jl. reed ik naar Vierpolders, 
een dorpje tegen Brielle aan dat sinds 
2023 deel uitmaakt van de gemeente 
Voorne aan Zee. Ik sprak er met 
Wouter van der Harg (1991), de 
oudste van de twee “passionate 
brothers”, de “masters of potted 
roses”. Broer Pieter (1993) kon er in 
verband met de drukke 
werkzaamheden niet bij zijn.

Wouter en Pieter vormen sinds 2021 
de directie van familiebedrijf Harg & 
Roses, dat in 1951 is opgericht door 
opa Van der Harg. Het bedrijf teelt 
potrozen, wel ruim 7,5 miljoen per 
jaar, zowel voor de binnenlandse 
markt als voor de export. Wij, het 
hospice, hebben met de potrozen 
kennis kunnen maken tijdens de 
opening van ons nieuwe hospice in 
theater De Stoep. Wouter, met een 
masteropleiding op zak, had 
aanvankelijk interesse in een ander 
werkveld. Sinds 2019 is hij bij Harg & 
Roses betrokken en startte in de 
verkoop. Voor Pieter, sinds 2018 bij 
het bedrijf was werken bij het 
familiebedrijf vanzelfsprekender, zijn 
interesse lag al bij de teelt. Door 
studies heeft hij zich dit vak tot het 
zijne gemaakt. 

Hoe mooi is dat, een familiebedrijf, twee 
broers aan het roer, met ieder een 
talent die complementair aan elkaar 
zijn: Wouter verkoop en personeel, 
Pieter teelt en techniek.
“Inmiddels werken er dagelijks 25 
mensen in het bedrijf” zegt Wouter 
trots “en door de toenemende vraag is 
in 2024 besloten om bij te bouwen, de 
ingebruikname vond in 2025 

plaats en de gebruikte oppervlakte 
groeide van drie naar vijf hectare.” 
Moeiteloos somt Wouter enige 
belangrijke leverdata op: “nu, na de 
feestdagen volgt Valentijnsdag, 
Vrouwendag in Oost Europa, Engelse 
Moederdag, Pasen, Moederdag in 
Nederland, Franse en Poolse 
Moederdag. Deze periode is onze 
piekperiode en is de prijs het best.”
Wouter vertelt mij over het verkoop- en 
teeltproces. 85% gaat rechtstreeks en 
15% gaat via de veilingklok. Verkoop 
vindt vooral in het hogere segment 
plaats. De rozen worden twee keer 
gesnoeid. Wouter: “dat laatste leidt tot 
planten met meer knoppen en een 
voller gewas.” Nieuwsgierig naar hun 
onderlinge samenwerking vraag ik 
Wouter naar de goede eigenschappen 
van Pieter. Daar hoeft niet te lang over 
worden nagedacht: “Pieter gaat er 
volledig voor, wat hij niet kan maakt hij 
zich snel eigen, hij gaat vol passie voor 
de planten en zorgt voor de beste 
kwaliteit.” Er is een grote collectie 
potrozen. 

Wat is jouw favoriet? 

“De Grande Adele, een roze 
grootbloemige is mijn favoriet, is ook de 
meest verkochte. Deze roos heeft ook 
een mooi verhaal, hij is bij toeval door 
Pieter ontdekt door de teelt van de 
Belami roos.”

Als je door je bedrijf loopt, waar 
kan je dan blij van worden? 

“Als iedereen lekker bezig is, het loopt 
gestroomlijnd en een ieder weet wat te 
doen, de machines draaien door en de 
kwaliteit is goed. Dat is belangrijk.”

Je hebt een druk bestaan als 
ondernemer, het is een 
familiebedrijf, heb je het tijdens 
de familiedis met elkaar nog over 
teelt, productie en verkoop? 

“Haha, ja ik zie Pieter meer dan mijn 
eigen vrouw, we voetballen en 
padellen ook nog eens samen. We 
praten vaak over het bedrijf, maar 
zeker niet altijd. We hebben beiden 
jonge kinderen, een gezin. Gelukkig 
zijn we met z’n tweeën, we kunnen 
normaal, achter elkaar, op vakantie. 
We zijn ook buren en wonen hier bij 
het bedrijf.”

En hoe gaat dat dan met jullie 
ouders erbij ? 

“Dan valt het mee. Mijn vader is vaak 
hier op de zaak. Uit zichzelf zal hij 
zich niet met het bedrijf bemoeien. Hij 
staat ons bij als we hem om advies 
vragen.”

Gouden ambassadeur

Het bedrijf Harg & Roses is sinds 
2025 Gouden Ambassadeur van 
hospice de Waterlelie. Dat heeft een 
achtergrond. Lonneke, de moeder 
van Wouter en Pieter, is vrijwilliger in 
het hospice. Lonneke belde mij 
tijdens de nieuwbouw van het 
hospice en de fundraise acties die we 
voerden en vertelde dat het 
familiebedrijf graag een mooi bedrag 
zou willen doneren. Een fantastisch 
gebaar en wij waren blij verrast!

Houvast

Houvast is letterlijk iets om je aan vast 
te houden. Bij een lastige overgang, een 
steile helling of als je wat wankel op je 
benen staat. Een leuning, een 
handgreep, een hand of een schouder 
om op te leunen, om steun aan te 
hebben, om je aan vast te houden.

Figuurlijke houvast is heel wat lastiger 
te omschrijven en kan van alles 
betekenen. Dit is ook voor ieder mens 
weer anders en kan per situatie 
verschillen. Houvast vinden, vooral in 
moeilijke tijden, valt niet altijd mee. Het 
kan uit jezelf komen, veerkracht, een 
positief karakter, maar ook van buiten, 
de liefdevolle verbinding met de 
mensen om je heen of vanuit je 
levensovertuiging of geloof in God. Het 
besef dat je er niet alleen voorstaat, 
voor sommige, dat God dichtbij je is, 
voor anderen dat je familie en vrienden 
om je heen staan en je niet in de steek 
laten, er voor je zullen zijn wat er ook 
gebeurt. Dat ze je vast zullen houden, 
zodat je niet in een bodemloze put van 
eenzaamheid zal verdwijnen. Zodat je 
toch nog perspectief en hoop kunt 
vinden ondanks alles wat er met je en 
om je heen gebeurt. 
Andere mensen vinden houvast in de 
natuur, in muziek, in kunst, in het besef 
dat ieder mens deel uitmaakt van een 
prachtig geheel, dat er al was voordat jij 
er was en ook weer door zal gaan na 
jouw bestaan.

In ons hospice proberen we houvast 
aan onze bewoners te bieden, in een 
situatie die voor hen en hun naasten 
vaak onzeker, verdrietig en angstig is. 
Door goede zorg te geven in het groot, 
maar ook in op het oog kleine dingen. 
Door te zien wat iemand werkelijk 
nodig heeft, door nabijheid en soms 
juist door wat afstand te houden, door 
oprechte aandacht, door het creëren 
van rust en veiligheid, door te praten, 
maar soms ook door te zwijgen. 

Het bieden van houvast zit hem niet in 
grote, zogenaamd belangrijke zaken, 
maar in het kleine alledaagse, in het er 
mogen zijn wie je bent met alle vragen 
en emoties die daar bij kunnen horen.

Vragen als “wat is mijn leven waard 
geweest”, “heb ik het wel allemaal goed 
gedaan”, “wat zou ik nog goed kunnen 
maken” of “wat gebeurt er na mijn 
dood” duiken terloops of gepland op 
tijdens verzorging of in gesprek met 
vrijwilligers, medewerkers en natuurlijk 
ook bij onze geestelijk verzorger. Bij al 
deze vragen gaat het bovenal om 
luisteren en om aandacht, niet om het 
vinden of geven van antwoorden. Zo 
kunnen deze gesprekken rust geven, 
houvast bieden. Hetzelfde geldt 
natuurlijk voor de naasten van onze 
bewoners. Ook zij zoeken houvast en 
hebben zorg en aandacht nodig.

Houvast bieden hoeft of liever gezegd 
moet niet altijd zwaar zijn. Een mens is 
niet alleen zijn ziekte, ook al heeft 
iemand niet lang meer te leven. Juist nu 
herinneringen ophalen, verhalen 
vertellen, maar ook even naar buiten of 
zelfs erop uit, iets speciaals eten, een 
mooie film kijken of naar 
lievelingsmuziek luisteren. Ook hier is 
luisteren naar wat iemand graag wil en 
kijken naar wat nog mogelijk is 
belangrijk. Deze kleine ervaringen van 
nog mens zijn, nog meedoen, er nog bij 
horen, kunnen houvast en steun bieden 
op weg naar het grote loslaten.

Helaas is dat niet voor iedereen 
weggelegd. Sommige mensen vinden 
nergens houvast, geen enkele steun en 
gaan in eenzaamheid, in hardheid, in 
verwarring, in barre omstandigheden 
hun einde tegemoet. Het is dan te 
hopen dat er ook voor hen altijd iemand 
zal zijn die hen vast wil houden tegen 
alle bitterheid in. Dat wij elkaar in ons 
mooie werk maar vast zullen blijven 
houden om zo anderen houvast te 
kunnen bieden.

Teuni Wijma-Spruit
Bestuurslid Stichting Hospice VPR

Meer informatie
Wilt u als vrijwilliger thuis en/of in het hospice werken of wilt u gewoon meer informatie? 
Neem dan vrijblijvend contact op met de coördinatoren Anja Bollee, Marleen Boertje of Sandy Boender, 
telefoon 0181-698 889, e-mail zorg@hospicedewaterlelie.nl of neemt u een kijkje op onze website  
www.hospicedewaterlelie.nl. 

U kunt zich hier aanmelden als vrijwilliger of als vriend en diverse publicaties downloaden.

Hou me vast

als jij het niet meer weet
in het donker van je hoofd

ze laten weinig heel
van waar je in gelooft
hoe de tijd ook raast

we moeten erdoorheen
als jij het niet meer weet

je bent niet alleen

hou me vast
hou me vast

als ik het niet meer weet
in de rimram van de tijd
de bodem veel te heet

alle richting kwijt
laat mij niet gaan

maar haal me erdoorheen
als ik het niet meer weet

niemand is alleen

hou me vast
hou me vast

hoe de tijd ook raast
we komen erdoorheen

als jij het niet meer weet
je bent niet alleen

hou me vast
hou me vast

Huub van der Lubbe 
De Dijk
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Jullie zijn door het 
vrijwilligerswerk van Lonneke 
bekend met het Hospice. Hoe kijk 
je hier tegen aan? 

“Ik vind het mooi dat het er is en ook 
dat vrijwilligers zich hiervoor 
inzetten, dat je mensen een laatste 
dienst kan bewijzen, een mooie plek 
voor families om bij elkaar te komen. 
Voor mij persoonlijk zou dat werk 
niet geschikt zijn, het is heftig, je 
bouwt toch een band op met de 
mensen die er liggen.”

Harg & Roses doneerde 10.000 
euro, wij vonden dat heel 
bijzonder, hoe vond jij dat?

“Ja, dat is heel mooi. Kijk wij 
verdienen geld en willen graag wat 
terug doen voor de samenleving. We 
doneren jaarlijks een deel van ons 
resultaat aan goede doelen. Mijn 
vader Leo heeft dat destijds 
geïnitieerd en vindt het prettig als wij 
dat voortzetten, zijn motto: “als het 
goed gaat met je moet je kunnen 
delen met anderen”. We kiezen 
doelen in de regio of waar we feeling 
mee hebben.”

Tot slot een laatste vraag 
Wouter. Heb je een levensmotto? 

“Goeie vraag. Vergeet niet te genieten 
en af en toe eens bij iets stil te staan. 
We werken hard, gun jezelf de tijd om 
leuke dingen te doen.”

Na deze laatste woorden meldt 
Wouter mij nog dat hij in afwachting 
is van de bedrijfscijfers en dan graag 
wederom een mooi bedrag wil 
doneren. Wat een fantastische 
afsluiter van dit interessante 
gesprek!

Ben je getriggerd en wil je nog meer 
weten over dit mooie bedrijf Harg & 
Roses, kijk dan eens op de site en laat 
je verrassen: 
https://www.hargandroses.nl/.

Nabericht

De fantastische afsluiter is concreet 
geworden kort ná het interview: Harg & 
Roses doneert dit jaar 2026 een bedrag 
van 5.000 euro. 
Geweldig, dank familie Van der Harg!

René Heine
Vrienden van Hospice De Waterlelie

Nogmaals veel dank

In ons vorig infobulletin hebben wij al 
afscheid genomen van drie leden van 
het Vrienden bestuur van hospice De 
Waterlelie. Fysiek vond dat al eerder 
plaats tijdens een informeel diner met 
alle bestuursleden. Tijdens die 
gelegenheid hebben wij ook Ingrid 
Dudink uitgezwaaid. 
Ingrid heeft jarenlang ons bestuur 
mogen voorzitten en op het lijf 
geschreven, zullen we maar zeggen. 
Een functie die meer vraagt dan alleen 
maar “delegeren”, zo was periodiek 
overleg met (de voorzitter van) het 
hospice bestuur noodzakelijk en hield 
zij scherp de uit te voeren 
werkzaamheden binnen het Vrienden 
bestuur in de gaten. Een wakend oog. 
Zelfs na de 
voorzittersfunctieoverdracht bleef 
Ingrid aan als algemeen lid van het 
bestuur om de leden van haar adviezen 
richting de eindstreep (realisatie van 
het nieuwe hospice) te blijven dienen. 
Beste Ingrid, namens alle hospice 
betrokkenen, hartelijk dank voor jouw 
bijdrage de afgelopen jaren. 

René Heine 

Vriend worden

U kunt als bedrijf of particulier vriend 
worden van de Stichting Vrienden 
van Hospice de Waterlelie. Door 
toezending van ons infobulletin 
houden wij onze vrienden op de 
hoogte van de besteding van de 
donaties. 

Het rekeningnummer is NL66 RABO 
0327227397 t.n.v. Stichting Vrienden 
van Hospice de Waterlelie.
Iedere gift is van harte welkom!
Voor meer informatie zie onze 
website www.hospicedewaterlelie.nl

Zijn uw adresgegevens onjuist, wenst 
u het infobulletin niet meer te 
ontvangen of liever digitaal, dan kunt 
u dit door doorgeven door een mail 
te sturen naar: 
vriendenvandewaterlelie@hotmail.
com

Colofon
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